1° SEMANA

Carddpio Estrela Guia 2011

DESJEJUM

segunda-feira

ALMOCO

LANCHE

terca-feira

Achocolatado

P&ao com queijo

Arroz carreteiro,feijao,
cenoura sautté, salada

Cachorro quente e
suco

quarta-feira

Café com leite
Torradas

salada

Arroz, feijao, frango ao
molho, polenta cremosa,

Bolo de cenoura e
suco

quinta-feira

Cha

Bolo de cenoura

Arroz, feijao, omelete,

legumes sautté, salada

Rosquinhas com
iogurte

sexta-feira

Achocolatado
Bolacha salgada

Arroz, feijao, espaguete
bolonhesa, beterraba
cozida, salada

a Torta salgada e

Ssuco

2° SEMANA

Suco

P&o com margarina

batata industrializada,
salada

Risoto, feijdo, maionese de

Lanche Livre

segunda-feira

DESJEJUM
Achocolatado

ALMOCO

LANCHE

terca-feira

Misto quente

Cha

carne com legumes,
salada

Arroz, feijao, picadinho de

Leite com cereais

quarta-feira

Pao com requeijao

Cha

carne, brécolis, salada

Arroz,feijao, madalena de

Bolo de chocolate e
suco

quinta-feira

Bolo de chocolate

Achocolatado

Arroz colorido, feijéo,
strogonof de carne, batata
palha, salada

Sanduiche natural
e suco

sexta-feira

Bolacha salgada

Suco

Arroz, feijdo, frango
assado, penne ao molho
branco, salada

Milk shake de
morango com

3° SEMANA

Pao com frios

DESJEJUM

Arroz, feijdo, posta de
peixe ao molho sugo, puré
de batatas, salada

bolacha salgada
Lanche livre

segunda-feira

ALMOCO

terca-feira

Café com leite
P&o com paté

Arroz, feijao, rocambole de
carne moida, creme de
milho, salada

LANCHE
Rosquinhas com
iogurte

quarta-feira

Achocolatado
P&o com margarina

Arroz, feijao, panqueca de
carne, vagem cozida,
salada

Bolo de fuba e cha
matte

quinta-feira

Cha
Bolo de fuba

Arroz, feijéo, posta
recheada, polenta
cremosa, salada

Torta de frango e
suco

sexta-feira

Suco
Misto quente

Arroz, feijao, raviéli a
bolonhesa, couve-flor,
salada

Bolacha e suco

4° SEMANA

Achocolatado
Torradas

DESJEJUM

Arroz colorido, feijéo,
linguica assada, couve
refogada, salada

Lanche livre

segunda-feira

Cha

ALMOCO

LANCHE

terca-feira

Rosquinhas

Achocolatado

Arroz, feijao, alméndegas
ao molho sugo, puré de
batatas, salada

Vitamina de
banana com neston

quarta-feira

P&o com margarina

Suco

Arroz, feijao, frango ao
molho, polenta cremosa,
Salada

e bolacha salgada
Cha
Bolo simples

quinta-feira

Bolo simples

Cha

Arroz, feijao, macarrdo a

bolonhesa, couve-flor,
Salada

Suco
Bauru

sexta-feira

P&ao com requeijao

Arroz colorido, feijéo,
picadinho de carne ao
molho sugo, puré de

batatas, salada

Ché gelado
Biscoito polvilho

Suco
P&o com doce

Risoto, feijdo, maionese de

batata industrializada,

farafofa de couve

Achocolatado
Bolacha simples

Papai e Mamae a hidratacao sera feita no decorrer do dia.
Frutas: banana, maga, mamao, abacaxi, melancia, laranja, morango, entre outras.
Verduras/Legumes: batata, cenoura, chuchu, abobrinha, beterraba, batata salsa, mandioca, entre outras.




