CARDAPIO BERCARIO ESTRELA GUIA 2010

1° SEMANA DESJEJUM COLAQAO ALMOCO LANCHE
SEGUNDA- Vitamina de frutas Fruta Papinha de arroz com Mingau de
FEIRA carne e legumes frutas
TERCA-FEIRA Sopinha de bolacha Fruta Papinha de arroz, Gelatina de
abobrinha e carne frutas
desfiada
QUARTA- Papinha de mucilon Fruta Papinha de arroz com Papinha de
FEIRA frango desfiado, batata cereais
amassadinha
QUINTA-FEIRA Banana amassada Fruta Papinha de legumes Papinha de leite
com farinha Lactea com frango, couve e com mucilon
caldo de feijdo
SEXTA-FEIRA Suco de laranja lima Fruta Papinha de arroz Banana
com cenoura colorido com carninha e amassada
caldo de feijao
2° SEMANA DESJEJUM COLACAO SOBREMESA LANCHE
SEGUNDA- Mingau de aveia Fruta Puré de batatas com Suco de laranja
DEIRA caldo de feijdo e carne lima com
desfiada cenoura
TERCA-FEIRA Papinha de péo Fruta Polenta mole com Péra raspada
molho e carne desfiada
QUARTA- Puré de frutas Fruta Papinha de risoto Papinha de
FEIRA bolacha
QUINTA-FEIRA | Vitamina de magé com Fruta Papinha de macarréo Vitamina de
banana com legumes e carne fruta
SEXTA-FEIRA Mingau de maisena Fruta Papinha de arroz , Mamé&o
caldo de feijao, raspadinho
beterraba e carne
3° SEMANA DESJEJUM COLAQAO SOBREMESA LANCHE
SEGUNDA- Sopinha de bolacha Fruta Puré de batatas com Mingau de
FEIRA caldo de feijdo e carne aveia com
desfiada banana
TERCA-FEIRA Suco de laranja lima Fruta Macarrdo com caldo de Papinha de
feijdo, legumes e carne bolacha
QUARTA- Papinha de mucilon Fruta Sopinha de batata com Puré de frutas
FEIRA legumes e carne
QUINTA-FEIRA Mingau de aveia Fruta Papinha de arroz com Suco de laranja
figado e caldinho de com beterraba
feijao, batata
amassadinha
SEXTA-FEIRA Banana amassada Fruta Papinha de arroz Mingau de
carreteiro maisena
4° SEMANA DESJEJUM COLACAO SOBREMESA LANCHE
SEGUNDA- Papinha de péo Fruta Polenta cremosa
FEIRA
TERCA-FEIRA Puré de frutas Fruta Papinha de arroz, Papinha de
caldinho de feijéo, farinha lactea
beterraba e carne
QUARTA-FEIRA | Suco de laranja lima Fruta Papinha de arroz colorido, Gelflan
com cenoura caldinho de feijdo, carne
desfiada
QUINTA-FEIRA Vitamina de mamé&o Fruta Papinha de arroz, caldo Gelatina
de feijao, batata e carne
desfiada
SEXTA-FEIRA Mingau Fruta Sopinha de macarr&o com Vitamina
legumes e carne

Saladas: Alface, Tomate, Pepino, Cenoura, Acelga, Agrido, Rabanete, Almeirdo, Beterraba, Repolho, Couve, entre outras.
e Frutas: Mamao, Banana, Melancia, Macd, Abacaxi, Meldo, Morango, entre outras.
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